28. Possenlauf Sondershausen

Ergebnisliste 16,0 km Lauf

60

5°5r51ucke timing

Computer & Sportzeitmessung

Rang Name Verein / Ort Jahrg. AK Platz M/W  Zeit Diff. absolut min/km Speed Stnr.
1 Samsom Tesfazghi Hayalu SV Sémmerda e.V. 1994 Manner 1 1 0:57:27,6 +0:00,0 +0:00,0 3:35,4 16,7 km/h 79
2 René GroRe Rennsteiglaufverein / LG Sud 1978 Senioren M40 1 2 1:01:58,2 +4:30,5 +4:30,5 3:52,3 15,4 km/h 59
3 Soren Schulz Laufteam Erfurt 1980 Senioren M35 1 3 1:05:19,9 +3:21,7 +7:52,3 4:04,9 14,6 km/h 40
4 Jens Peter SV Bielen 1966 Senioren M50 1 4 1.07:.07,4 +1:47,5 +9:39,8 4:11,7 14,3 km/h 678
5 Dennis Kohls SV Kyffhauser 1983 Senioren M35 2 5 1:08:03,2 +0:55,7 +10:35,6 4:15,2 14,1 km/h 75
6 Katja Konschak ORTHIM Triathlon Team Nordhausen 1978 Seniorinnen W40 1 1 1:08:48,1 +0:44,8 +11:20,4 4:18,0 13,9 km/h 57
7 Patrick Hofmann LTV Erfurt 1982 Senioren M35 3 6 1.09:03,3 +0:15,1 +11:35,6 4:18,9 13,9 km/h 48
8 Andreas Haase Erfurt 1981 Senioren M35 4 7 1:09:11,5 +0:08,2 +11:43,9 4:19,4 13,8 km/h 5
9 Christoph Kroll Harzer Ultra Running Team 1976 Senioren M40 2 8 1:09:27,4 +0:15,8 +11:59,8 4:20,4 13,8 km/h 32
10 Frank Schonborn Lauffreunde Gotha 1971 Senioren M45 1 9 1:09:42,9 +0:155 +12:15,3 4:21,4 13,7 km/h 36
11 Karina Sosanski Live Your Dream 1993 Frauen 1 2 1:10:04,8 +0:21,8 +12:37,2 4:22.8 13,6 km/h 46
12 Marco Schmidt SWE Laufteam Erfurt 1971 Senioren M45 2 10 1:10:07,0 +0:02,1 +12:39,3 4:22.9 13,6 km/h 84
13 Sebastian Leuckefeld Halle(Saale) 1989 Manner 2 11  1:10:29,1 +0:22,0 +13:01,4 4:24,3 13,6 km/h 9
14 Stefan Reimer URBAN Sondershausen 1970 Senioren M45 3 12 1:10:49,4 +0:20,3 +13:21,8 4:25,5 13,5 km/h 90
15 Christoph Ohm Stiftung Wadentest 1983 Senioren M35 5 13 1:10:56,3 +0:06,8 +13:28,6 4:26,0 13,5 km/h 666
16 Dominik Voigt Erfurt 1972 Senioren M45 4 14  1:11:28,5 +0:32,2 +14:00,9 4:28,0 13,4 km/h 22
17 Mario Pelzel V1l 28 Ellrich 1966 Senioren M50 2 15 1:11:38,5 +0:09,9 +14:10,8 4:28,6 13,4 km/h 648
18 Sylvester Mackensen Triathlon Nordhausen 1973 Senioren M45 5 16 1:12:458 +1:07,3 +15:18,2 4:32,8 13,1 km/h 88
19 Sebastian Saul LTV Obereichsfeld e. V 1982 Senioren M35 6 17  1:13:20,0 +0:34,1 +15:52,4 4:35,0 13,0 km/h 52
20 Tomas Camanguira VfL 28 Ellrich 1963 Senioren M55 1 18 1:13:54,7 +0:34,7 +16:27,1 4:37,1 12,9 km/h 624
21 Matthias Lenk Laufwerk Sommerda 1968 Senioren M50 3 19 1:14:12,7 +0:17,9 +16:45,0 4:38,2 12,9 km/h 44
22 Michael Bergmann Laufwerk S6mmerda 1968 Senioren M50 4 20 1:14:20,3 +0:07,6 +16:52,7 4:38,7 12,9 km/h 41
23 Helge Riemann Nordhausen 1968 Senioren M50 5 21 1:14:22,2 +0:01,9 +16:54,6 4:38,8 12,9 km/h 11
24 Karsten Gries Laufwerk S6mmerda 1964 Senioren M50 6 22 1:14:52,7 +0:30,4 +17:25,0 4:40,7 12,8 km/h 43
25 Steffen Lochner Sidharzer Lauf-Shop-Team 1969 Senioren M45 6 23 1:15:27,1 +0:34,4 +17:59,5 4:42,9 12,7 km/h 625
26 Oliver Schmidt Grol3briuichter 1987 Senioren M30 1 24 1:15:38,5 +0:11,3 +18:10,9 4:43,6 12,6 km/h 670
27 Steffen Bottcher Abgetakelte 1981 Senioren M35 7 25 1:16:03,6 +0:250 +18:35,9 4:45,2 12,6 km/h 16
28 Steven Setzepfandt Abgetakelte 1974 Senioren M40 3 26 1:16:06,0 +0:02,4 +18:38,4 4:45,3 12,6 km/h 17
29 Gerald Schmidt SV Gluckauf Sondershausen 1956 Senioren M60 1 27 1:16:12,3 +0:06,2 +18:44,6 4:45,7 12,5 km/h 672
30 Hagen Zeibig SV Sémmerda e.V. 1965 Senioren M50 7 28 1:16:23,1 +0:10,8 +18:55,5 4:46,4 12,5 km/h 80
31 Stefan Schulz eldorado-Nordhausen 1975 Senioren M40 4 29 1:16:29,5 +0:06,4 +19:01,9 4:46,8 12,5 km/h 21
32 Silvio Rahruse Stiftung Wadentest 1982 Senioren M35 8 30 1:16:49,4 +0:19,8 +19:21,8 4:48,0 12,4 km/h 56
33 Hans Kreuzau Mtv Kronberg 1988 Senioren M30 2 31 1:16:52,1 +0:02,6 +19:24,5 4:48,2 12,4 km/h 55
34 Steffen Menz Connected Runners Weimar 1977 Senioren M40 5 32 1:17:40,8 +0:48,7 +20:13,2 4:51,3 12,3 km/h 20
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35 Stefan Trost Weil3ensee 1982 Senioren M35 9 33 1:18:01,2 +0:20,4 +20:33,6 4:52,5 12,3 km/h 629
36 Gerald Roéhricht SV Kyffhauser e.V. 1959 Senioren M55 2 34 1:18:03,4 +0:02,2 +20:35,8 4:52,7 12,2 km/h 78
37 Steve Fritsch WalschbergRunners 1981 Senioren M35 10 35 1:18:34,0 +0:30,5 +21:06,3 4:54,6 12,2 km/h 96
38 Lutz Dildey SV Kyffhauser 1962 Senioren M55 3 36 1:19:353 +1:.01,3 +22:07,7 4:58,4 12,0 km/h 74
39 Sven Baumgarten Atemlos 1980 Senioren M35 11 37 1:19:42,3 +0:06,9 +22:14,7 4:58,8 12,0 km/h 680
40 Tobias Tressel Kirmes Wiilfingerode 1983 Senioren M35 12 38 1:20:23,7 +0:41,4 +22:56,1 5:.01,4 11,9 km/h 684
41 Henry Behrend SV Kyffhauser 1968 Senioren M50 8 39 1:20:37,4 +0:13,7 +23:09,8 5:02,3 11,9 km/h 73
42 Sascha Ehrhold Nordhausen 1987 Senioren M30 3 40 1:20:43,8 +0:06,3 +23:16,1 5:02,7 11,8 km/h 4
43 Andreas Hausmann LTV Erfurt 1962 Senioren M55 4 41  1:20:48,8 +0:05,0 +23:21,2 5:03,0 11,8 km/h 623
44 Jessica Pikarski Team Kyffhauser 1978 Seniorinnen W40 2 3 1:20:57,1 +0:08,3 +23:29,5 5:03,5 11,8 km/h 86
45 Swen Schmidt Harzgerode 1979 Senioren M35 13 42 1:21:149 +0:17,7 +23:47,3 5:04,6 11,8 km/h 626
46 Marco Welkner SV Kyffhauser 1978 Senioren M40 6 43  1:21:59,6 +0:44,6 +24:32,0 5:07,4 11,7 km/h 76
47 Niels Jager Georgenthal 1987 Senioren M30 4 44  1:22:175 +0:17,9 +24:49,9 5:08,5 11,6 km/h 7
48 Wolfgang Réssel Laufteam Brandt 1969 Senioren M45 7 45 1:22:354 +0:17,8 +25:07,7 5:09,7 11,6 km/h 39
49 René Carl WalschbergRunners 1981 Senioren M35 14 46  1:22:50,2 +0:14,7 +25:22,5 5:10,6 11,5 km/h 95
50 Peter Windolph LTV Obereichsfeld e.V. 1961 Senioren M55 5 47  1:23:14,2 +0:24,0 +25:46,5 5:12,1 11,5 km/h 53
51 Christoph Kehr Forderverein fir Siebleben 1987 Senioren M30 5 48 1:23:28,5 +0:14,3 +26:00,9 5:13,0 11,5 km/h 26
52 Heiko Fleischmann Lauffreunde Gotha 1964 Senioren M50 9 49  1:23:46,6 +0:18,1 +26:19,0 5:14,1 11,4 km/h 34
53 Nico Bachmann SV Kyffhauser 1986 Senioren M30 6 50 1:24:40,9 +0:54,2 +27:13,3 5:17,5 11,3 km/h 72
54 Sven Falley SV Kyffhauser e.V. 1973 Senioren M45 8 51 1:24:41,0 +0:00,0 +27:13,4 5:17,5 11,3 km/h 650
55 Jorg Kupfer Lauffreunde Gotha 1966 Senioren M50 10 52 1:25:02,2 +0:21,2 +27:34,6 5:18,8 11,2 km/h 35
56 Harald Stock TSV 1864 Magdala 1966 Senioren M50 11 53 1:25:32,0 +0:29,7 +28:04,3 5:20,7 11,2 km/h 89
57 Stephan Weise Lauffreunde Gotha e.V. 1966 Senioren M50 12 54 1:25:48,3 +0:16,3 +28:20,6 5:21,7 11,1 km/h 37
58 Jorg Ehrenberg SV Kyffhauser e.V. 1962 Senioren M55 6 55 1:26:09,1 +0:20,7 +28:41,4 5:23,0 11,1 km/h 77
59 Manuel Schwuchow Team Erdinger alkoholfrei 1978 Senioren M40 7 56 1:26:12,6 +0:03,5 +28:449 5:23,2 11,1 km/h 85
60 Martin Kampfer SV Heringssalat 05 1988 Senioren M30 7 57 1:26:16,3 +0:03,7 +28:48,7 5:23,5 11,1 km/h 71
61 Andreas Deutschland Laufwerk Sémmerda 1968 Senioren M50 13 58 1:26:20,4 +0:04,0 +28:52,8 5:23,7 11,1 km/h 42
62 Holger Liebau Laufwerk S6mmerda 1978 Senioren M40 8 59 1:26:20,5 +0:00,1 +28:52,9 5:23,7 11,1 km/h 637
63 Madeleine Muller USV Erfurt 1993 Frauen 2 4 1:26:40,7 +0:20,1 +29:13,0 5:25,0 11,0 km/h 92
64 Stephanie Hoyer Sudharzer Lauf-Shop-Team 1981 Seniorinnen W35 1 5 1:26:50,3 +0:09,6 +29:22,6 5:25,6 11,0 km/h 68
65 Stev Aladisch Erfurt 1979 Senioren M35 15 60 1:27:40,2 +0:49,9 +30:12,6 5:28,7 10,9 km/h 1
66 Andreas Heinrich WalschbergRunners 1978 Senioren M40 9 61 1:28:01,4 +0:21,2 +30:33,8 5:30,0 10,9 km/h 97
67 Timo Beie SV-Kyffthauser 1993 Manner 3 62 1:28:06,5 +0:05,0 +30:38,8 5:30,4 10,8 km/h 83
68 Max Ackermann SV Blau-Weill Gangloffsommern 1987 Senioren M30 8 63 1:28:27,6 +0:21,1 +31:00,0 5:31,7 10,8 km/h 69
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69 Jens Garthof Runners Excellence 1983 Senioren M35 16 64 1:30:21,4 +1:53,8 +32:53,8 5:38,8 10,6 km/h 60
70 Peter Englert LTV Obereichsfeld 1957 Senioren M60 2 65 1:30:59,3 +0:37,8 +33:31,7 5:41,2 10,5 km/h 673
71 Rainer Beie SV-Kyffhauser 1961 Senioren M55 7 66 1:31:26,6 +0:27,2 +33:58,9 5:42.9 10,4 km/h 82
72 Thomas Beck Magdala 1960 Senioren M55 8 67 1:31:27,7 +0:01,1 +34:00,0 5:42,9 10,4 km/h 2
73 Ivette Ludwig Schwabhausen 1974 Seniorinnen W40 3 6 1:31:51,0 +0:23,3 +34:23,4 5:44.4 10,4 km/h 704
74 Uwe Kéthner PSV Bernburg 1960 Senioren M55 9 68 1:33:.07,9 +1:16,9 +35:40,3 5:49,2 10,3 km/h 58
75 Christiane Kind Fitness-Mama/StiftungWadentest 1985 Seniorinnen W30 1 7 1:33:32,2 +0:24,2 +36:04,5 5:50,7 10,2 km/h 24
76 Clemens Riickebeil Fitness-Mama/StiftungWadentest 1982 Senioren M35 17 69 1:33:32,3 +0:00,1 +36:04,7 5:50,7 10,2 km/h 25
77 Markus Heidl Stiftung Wadentest 1979 Senioren M35 18 70 1:33:32,8 +0:00,5 +36:05,2 5:50,8 10,2 km/h 66
78 Patrick Steiner Stiftung Wadentest 1985 Senioren M30 9 71 1:33:33,4 +0:00,6 +36:05,8 5:50,8 10,2 km/h 67
79 Friedbert Futterer Sv1887Gernrode e.V. 1952 Senioren M65 1 72 1:35:11,7 +1:38,3 +37:44,1 5:56,9 10,0 km/h 81
80 Enrico Miinn Frankfurt / Oder 1979 Senioren M35 19 73 1:35:22,3 +0:10,5 +37:54,6 5:57,6 10,0 km/h 657
81 Kurt Schottner Leidersbach 1963 Senioren M55 10 74 1:35:30,5 +0:08,1 +38:02,8 5:58,1 10,0 km/h 12
82 Tamas Kalman Feuer powertrain GmbH & Co. KG 1985 Senioren M30 10 75 1:37:38,9 +2:08,4 +40:11,3 6:06,1 9,8 km/h 616
83 Sandy Dinort LTV Erfurt/Tssc Erfurt 1986 Seniorinnen W30 2 8 1:38:33,2 +0:54,2 +41:05,6 6:09,5 9,7 km/h 51
84 Petra Miller-Jungheinrich Laufteam Brandt 1969 Seniorinnen W45 1 9 1:38:39,1 +0:05,8 +41:11,5 6:09,9 9,7 km/h 38
85 Ricardo Miinchgesang LTV Erfurt 1969 Senioren M45 9 76  1:38:48,7 +0:09,6 +41:21,1 6:10,5 9,7 km/h 49
86 Sebastian Wilfert Nordhausen 1981 Senioren M35 20 77 1:39:11,4 +0:22,6 +41:43,7 6:11,9 9,6 km/h 693
87 Cathleen Wilfert Nordhausen 1988 Seniorinnen W30 3 10 1:39:11,5 +0:00,1 +41:43,9 6:11,9 9,6 km/h 694
88 Steffen Klockmann Runners Excellence 1983 Senioren M35 21 78 1:39:13,2 +0:01,7 +41:45,6 6:12,0 9,6 km/h 61
89 Georg Kleinschmidt Gesund & Vital 1983 Senioren M35 22 79 1:45:27,0 +6:13,8 +47:59,4 6:35,4 9,1 km/h 30
90 Klaus Réthling VfL 28 Ellrich 1951 Senioren M65 2 80 1:45:27,2 +0:00,1 +47:59,5 6:35,4 9,1 km/h 94
91 Cornelia Wojciechowski Gesund & Vital 1963 Seniorinnen W55 1 11  1:46:07,7 +0:40,5 +48:40,1 6:37,9 9,0 km/h 31
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