
1 Ulrich Konschak Orthim Triathlon Team Nordhausen 1971 Senioren M45 1 1 0:28:49,2 +0:00,0 +0:00,0 3:36,1 16,6 km/h 357
2 Ingo Thurm sc impuls Erfurt 1970 Senioren M45 2 2 0:29:08,8 +0:19,6 +0:19,6 3:38,6 16,4 km/h 468
3 Tobias Kellner Faulungen 1991 Männer 1 3 0:29:11,1 +0:02,3 +0:21,9 3:38,8 16,4 km/h 561
4 David Münch sc impuls erfurt 1987 Senioren M30 1 4 0:29:53,1 +0:42,0 +1:03,9 3:44,1 16,0 km/h 396
5 Christian Hommel GutsMuts Rennsteiglaufverein 1981 Senioren M35 1 5 0:30:02,2 +0:09,1 +1:13,0 3:45,2 15,9 km/h 324
6 Norman Zollner SV Glückauf Sondershausen 1973 Senioren M40 1 6 0:30:27,3 +0:25,1 +1:38,1 3:48,4 15,7 km/h 508
7 Julian Fischer SV Sömmerda e.V. 1998 männliche Jugend U20 1 7 0:30:52,8 +0:25,5 +2:03,6 3:51,6 15,5 km/h 264
8 Fabian Csanyi Team Kyffhäuser 1997 Männer 2 8 0:31:24,9 +0:32,1 +2:35,7 3:55,6 15,2 km/h 236
9 Mathias Eck Schmalkalden 1983 Senioren M30 2 9 0:31:36,9 +0:12,0 +2:47,7 3:57,1 15,1 km/h 520
10 Sebastian Hartmann Nordhausen 1984 Senioren M30 3 10 0:31:51,2 +0:14,3 +3:02,0 3:58,9 15,0 km/h 299
11 Sebastian Serikow Connected Runners Weimar 1985 Senioren M30 4 11 0:32:15,2 +0:24,0 +3:26,0 4:01,9 14,8 km/h 522
12 Maik Herrmann sc impuls erfurt 1978 Senioren M35 2 12 0:32:19,0 +0:03,8 +3:29,8 4:02,3 14,8 km/h 317
13 Tobias Schramm sc impuls erfurt 1973 Senioren M40 2 13 0:32:30,6 +0:11,6 +3:41,4 4:03,8 14,7 km/h 439
14 Lars Heerdegen Gesundheitszentrum Röblingen 1972 Senioren M45 3 14 0:32:43,2 +0:12,6 +3:54,0 4:05,4 14,6 km/h 301
15 Volker Trogisch VfL 28 Ellrich 1968 Senioren M45 4 15 0:32:52,2 +0:09,0 +4:03,0 4:06,5 14,6 km/h 476
16 Thomas Münster Gummibärenbande 1977 Senioren M40 3 16 0:33:02,1 +0:09,9 +4:12,9 4:07,7 14,5 km/h 399
17 Moritz Schmidt ELAC Erfurt 2001 männliche Jugend U18 1 17 0:33:06,5 +0:04,4 +4:17,3 4:08,3 14,4 km/h 434
18 Thomas Siemon SV Blau-Weiß 90 Creuzburg 1964 Senioren M50 1 18 0:33:12,3 +0:05,8 +4:23,1 4:09,0 14,4 km/h 457
19 Martin Knoll LG Bad Frankenhausen/Göllingen 1988 Männer 3 19 0:33:19,8 +0:07,5 +4:30,6 4:09,9 14,4 km/h 516
20 Hannes Selig sc impuls erfurt 1986 Senioren M30 5 20 0:33:31,8 +0:12,0 +4:42,6 4:11,4 14,3 km/h 456
21 Mario Hofmann Die flinken Gerataler 1969 Senioren M45 5 21 0:33:44,6 +0:12,8 +4:55,4 4:13,0 14,2 km/h 323
22 Heiko Münch sc impuls Erfurt 1965 Senioren M50 2 22 0:33:48,1 +0:03,5 +4:58,9 4:13,5 14,2 km/h 397
23 Jens Peter SV Bielen 1966 Senioren M50 3 23 0:33:55,2 +0:07,1 +5:06,0 4:14,4 14,1 km/h 542
24 Hans Eugen Fleig NSV Wernigerode 1955 Senioren M60 1 24 0:34:51,4 +0:56,2 +6:02,2 4:21,4 13,7 km/h 269
25 Ingo Meurer Die flinken Gerataler/SV Olympia Neustadt 1969 Senioren M45 6 25 0:35:04,1 +0:12,7 +6:14,9 4:23,0 13,6 km/h 390
26 Michael Herrmann sc-impuls Erfurt 1955 Senioren M60 2 26 0:35:09,1 +0:05,0 +6:19,9 4:23,6 13,6 km/h 318
27 Tilman Kühne SV Nordhausen 90 Triathlon 2000 männliche Jugend U18 2 27 0:35:30,6 +0:21,5 +6:41,4 4:26,3 13,5 km/h 365
28 Marco Dressler Nägelstedt 1970 Senioren M45 7 28 0:35:36,1 +0:05,5 +6:46,9 4:27,0 13,4 km/h 244
29 Jörg Kurch VfL 28 Ellrich 1959 Senioren M55 1 29 0:35:37,4 +0:01,3 +6:48,2 4:27,1 13,4 km/h 369
30 Leon Kupfer SV Nordhausen 90 Triathlon 2001 männliche Jugend U18 3 30 0:35:38,2 +0:00,8 +6:49,0 4:27,2 13,4 km/h 368
31 Erik Fuhrmann Die flinken Gerataler 1998 männliche Jugend U20 2 31 0:35:38,9 +0:00,7 +6:49,7 4:27,3 13,4 km/h 279
32 Hartmut Wächter LSV Lok Arnstadt 1952 Senioren M65 1 32 0:35:41,3 +0:02,4 +6:52,1 4:27,6 13,4 km/h 482
33 Olaf Klopfleisch Erfurt 1970 Senioren M45 8 33 0:35:47,5 +0:06,2 +6:58,3 4:28,4 13,4 km/h 350
34 Marcel Ernst Sonntagsläufer 1986 Senioren M30 6 34 0:36:03,8 +0:16,3 +7:14,6 4:30,4 13,3 km/h 254
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35 Frank Rademacher Erfurt 1985 Senioren M30 7 35 0:36:08,7 +0:04,9 +7:19,5 4:31,0 13,2 km/h 416
36 Andreas Kirsch Lauscher 1974 Senioren M40 4 36 0:36:10,3 +0:01,6 +7:21,1 4:31,2 13,2 km/h 348
37 Guido Sonneck Team Deura Haus 1967 Senioren M50 4 37 0:36:11,4 +0:01,1 +7:22,2 4:31,4 13,2 km/h 462
38 Holger von Ende SV Thuringia Königsee 1981 Senioren M35 3 38 0:36:15,6 +0:04,2 +7:26,4 4:31,9 13,2 km/h 481
39 Marcel Topf Team Ultra Sports 1978 Senioren M35 4 39 0:36:19,8 +0:04,2 +7:30,6 4:32,4 13,2 km/h 472
40 Uwe Burghardt SV Kyffhäuser 1972 Senioren M45 9 40 0:36:33,9 +0:14,1 +7:44,7 4:34,2 13,1 km/h 544
41 Frank Manthee SV Glückauf Sondershausen 1958 Senioren M55 2 41 0:36:42,2 +0:08,3 +7:53,0 4:35,2 13,0 km/h 387
42 Steffen Beyer VfL 28 Ellrich 1963 Senioren M50 5 42 0:36:50,8 +0:08,6 +8:01,6 4:36,3 13,0 km/h 216
43 Lydia Schröter Flotte Flitzer Voerde 2002 weibliche Schüler U16 1 1 0:37:05,4 +0:14,6 +8:16,2 4:38,1 12,9 km/h 444
44 Michael Scholz FSV 1950 Gotha 1978 Senioren M35 5 43 0:37:06,9 +0:01,5 +8:17,7 4:38,3 12,9 km/h 438
45 Annette Kämpf 19.50 Uhr- Läufer 1982 Seniorinnen W35 1 2 0:37:07,6 +0:00,7 +8:18,4 4:38,4 12,9 km/h 334
46 Jörg Bauer FSV Gotha 1961 Senioren M55 3 44 0:37:28,9 +0:21,3 +8:39,7 4:41,1 12,8 km/h 207
47 Olaf Meyer FSV1950Gotha 1968 Senioren M45 10 45 0:37:33,2 +0:04,3 +8:44,0 4:41,6 12,7 km/h 391
48 Benjamin Faust 4./ AufklBtl 13 1984 Senioren M30 8 46 0:37:52,1 +0:18,9 +9:02,9 4:44,0 12,6 km/h 262
49 Andreas Kaiser LTV Obereichsfeld e.V. 1961 Senioren M55 4 47 0:38:00,3 +0:08,2 +9:11,1 4:45,0 12,6 km/h 545
50 Stefan Funk Lauftreff Breitungen 1950 Senioren M65 2 48 0:38:07,9 +0:07,6 +9:18,7 4:45,9 12,5 km/h 280
51 Peter Schumann SV Kyffhäuser Bad Frankenhausen 1954 Senioren M60 3 49 0:38:17,1 +0:09,2 +9:27,9 4:47,1 12,5 km/h 447
52 Matthias Kavemann Gräfentonna 1962 Senioren M55 5 50 0:38:20,5 +0:03,4 +9:31,3 4:47,5 12,5 km/h 340
53 Richard Wojczyk Gotha 1998 männliche Jugend U20 3 51 0:38:27,6 +0:07,1 +9:38,4 4:48,4 12,4 km/h 528
54 Sebastian Kallenbach Connected Runners Weimar 1974 Senioren M40 5 52 0:38:29,7 +0:02,1 +9:40,5 4:48,7 12,4 km/h 523
55 Eva Grüllmeyer Team Kyffhäuser 2001 weibliche Jugend U18 1 3 0:38:30,0 +0:00,3 +9:40,8 4:48,7 12,4 km/h 291
56 Sandro Elter GW Uthleben 1979 Senioren M35 6 53 0:38:34,1 +0:04,1 +9:44,9 4:49,2 12,4 km/h 249
57 Sabine Fleig NSV Wernigerode 1959 Seniorinnen W55 1 4 0:38:35,3 +0:01,2 +9:46,1 4:49,4 12,4 km/h 272
58 Reinhard Anschütz FSV 1950 Gotha e.V. 1962 Senioren M55 6 54 0:38:38,0 +0:02,7 +9:48,8 4:49,7 12,4 km/h 203
59 Patrick Lückemann Team ultraSports 1980 Senioren M35 7 55 0:38:43,7 +0:05,7 +9:54,5 4:50,4 12,3 km/h 381
60 Christian Schuchart SV 1893 Niederorschel 1978 Senioren M35 8 56 0:38:55,8 +0:12,1 +10:06,6 4:51,9 12,3 km/h 445
61 Kelvin Striehn Jugendsozialwerk Nordhausen 2002 männliche Schüler U16 1 57 0:38:56,1 +0:00,3 +10:06,9 4:52,0 12,3 km/h 537
62 Marleen Müller SV Normania Treffurt 1983 Seniorinnen W30 1 5 0:38:56,8 +0:00,7 +10:07,6 4:52,1 12,3 km/h 394
63 Max Triftshäuser MTV Niedersachswerfen e.V. 1998 männliche Jugend U20 4 58 0:39:02,7 +0:05,9 +10:13,5 4:52,8 12,2 km/h 475
64 Jens Keil SC Empor Buttstädt 1973 Senioren M40 6 59 0:39:09,1 +0:06,4 +10:19,9 4:53,6 12,2 km/h 519
65 Doro Jordanland #häufigläufig 1982 Seniorinnen W35 2 6 0:39:12,1 +0:03,0 +10:22,9 4:54,0 12,2 km/h 330
66 Frank Kühnpast Saalfelder LV 1966 Senioren M50 6 60 0:39:14,0 +0:01,9 +10:24,8 4:54,2 12,2 km/h 366
67 Frank Muchow Artern 1967 Senioren M50 7 61 0:39:16,2 +0:02,2 +10:27,0 4:54,5 12,2 km/h 392
68 Wolfgang Pohl Laufgruppe Treffurt 1952 Senioren M65 3 62 0:39:24,3 +0:08,1 +10:35,1 4:55,5 12,1 km/h 411
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69 Christian Ende LG Bad Frankenhausen/Göllingen 1975 Senioren M40 7 63 0:39:26,0 +0:01,7 +10:36,8 4:55,7 12,1 km/h 250
70 Pascal Walleit LG Bad Frankenhausen/Göllingen 1989 Männer 4 64 0:39:26,2 +0:00,2 +10:37,0 4:55,7 12,1 km/h 487
71 Beate Ernst Sonntagsläufer Tambach-Dietharz 1964 Seniorinnen W50 1 7 0:39:27,0 +0:00,8 +10:37,8 4:55,8 12,1 km/h 252
72 Frank Magath SV Normania Treffurt 1970 Senioren M45 11 65 0:39:29,9 +0:02,9 +10:40,7 4:56,2 12,1 km/h 547
73 Maik Kaps LSG 80 Schmückeläufer 1982 Senioren M35 9 66 0:39:31,6 +0:01,7 +10:42,4 4:56,4 12,1 km/h 336
74 Andreas Deutschland Laufwerk Sömmerda 1968 Senioren M45 12 67 0:39:33,0 +0:01,4 +10:43,8 4:56,6 12,1 km/h 240
75 Dirk Wagner Volkssport Sundhausen 1960 Senioren M55 7 68 0:39:39,3 +0:06,3 +10:50,1 4:57,4 12,1 km/h 483
76 Kamen Pawlow FSV 1950 Gotha 1960 Senioren M55 8 69 0:39:43,0 +0:03,7 +10:53,8 4:57,8 12,0 km/h 405
77 Andreas Ehrhardt MTV Niedersachswerfen e.V. 1975 Senioren M40 8 70 0:39:53,7 +0:10,7 +11:04,5 4:59,2 12,0 km/h 245
78 Jasmin Brehme SV Sömmerda e.V. 1995 Frauen 1 8 0:39:57,9 +0:04,2 +11:08,7 4:59,7 12,0 km/h 226
79 Kristin Börner FSV 1950 Gotha 1966 Seniorinnen W50 2 9 0:39:58,8 +0:00,9 +11:09,6 4:59,8 12,0 km/h 222
80 Marco Wandrowec #HäufigLäufig 1987 Senioren M30 9 71 0:40:00,9 +0:02,1 +11:11,7 5:00,1 11,9 km/h 488
81 Tom Schäfer Harztor 1988 Männer 5 72 0:40:01,6 +0:00,7 +11:12,4 5:00,2 11,9 km/h 431
82 Robert Wottky Team Cobra 1987 Senioren M30 10 73 0:40:02,7 +0:01,1 +11:13,5 5:00,3 11,9 km/h 498
83 Andreas Claus HÄUFIG LÄUFIG 1973 Senioren M40 9 74 0:40:06,0 +0:03,3 +11:16,8 5:00,7 11,9 km/h 233
84 Katrin Dinkel SV Normania Treffurt 1970 Seniorinnen W45 1 10 0:40:08,4 +0:02,4 +11:19,2 5:01,0 11,9 km/h 241
85 Torsten König Bartolfelder Lauffreunde 1980 Senioren M35 10 75 0:40:10,5 +0:02,1 +11:21,3 5:01,3 11,9 km/h 356
86 Mathias Pfundheller Connected Runners Weimar 1972 Senioren M45 13 76 0:40:29,6 +0:19,1 +11:40,4 5:03,7 11,8 km/h 525
87 Markus Lips Lift-Support 1982 Senioren M35 11 77 0:40:33,9 +0:04,3 +11:44,7 5:04,2 11,8 km/h 380
88 Ingo Reinhardt Eisenach 1968 Senioren M45 14 78 0:40:34,1 +0:00,2 +11:44,9 5:04,2 11,8 km/h 420
89 Luise Vanderheyden SV Sömmerda e.V. 1995 Frauen 2 11 0:40:34,8 +0:00,7 +11:45,6 5:04,3 11,8 km/h 480
90 Dietmar Lugauer Lift-Support 1962 Senioren M55 9 79 0:40:35,4 +0:00,6 +11:46,2 5:04,4 11,8 km/h 383
91 Anke Langer FSV 1950 Gotha e.V. 1982 Seniorinnen W35 3 12 0:40:39,6 +0:04,2 +11:50,4 5:04,9 11,8 km/h 370
92 Detlef Wolff SV Kyffhäuser 1970 Senioren M45 15 80 0:40:40,6 +0:01,0 +11:51,4 5:05,0 11,8 km/h 497
93 Frank Liesegang LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 1974 Senioren M40 10 81 0:40:51,4 +0:10,8 +12:02,2 5:06,4 11,7 km/h 379
94 Fabian Heyne Team Cobra 1987 Senioren M30 11 82 0:40:55,2 +0:03,8 +12:06,0 5:06,9 11,7 km/h 320
95 Veit Zöppig SV TU Ilmenau 1970 Senioren M45 16 83 0:40:56,8 +0:01,6 +12:07,6 5:07,1 11,7 km/h 521
96 Michael Kahle Team Deura Haus 1969 Senioren M45 17 84 0:41:00,0 +0:03,2 +12:10,8 5:07,5 11,7 km/h 332
97 Mike Hamann Harztor-Läufer / SV Hannovera e.V. 1970 Senioren M45 18 85 0:41:00,8 +0:00,8 +12:11,6 5:07,6 11,7 km/h 295
98 Mark Stollberg Proventus 1979 Senioren M35 12 86 0:41:05,8 +0:05,0 +12:16,6 5:08,2 11,6 km/h 465
99 Birgit Münch sc impuls erfurt 1965 Seniorinnen W50 3 13 0:41:06,1 +0:00,3 +12:16,9 5:08,2 11,6 km/h 395
100 Frank Werner Jena_läuft 1984 Senioren M30 12 87 0:41:06,3 +0:00,2 +12:17,1 5:08,2 11,6 km/h 492
101 Jana Henschel Oberheldrungen 1986 Seniorinnen W30 2 14 0:41:07,5 +0:01,2 +12:18,3 5:08,4 11,6 km/h 549
102 Holger Simon Schmalkladen 1984 Senioren M30 13 88 0:41:07,8 +0:00,3 +12:18,6 5:08,4 11,6 km/h 459
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103 Markus Heidel Stiftung Wadentest 1979 Senioren M35 13 89 0:41:09,3 +0:01,5 +12:20,1 5:08,6 11,6 km/h 682
104 Sebastian Niedan Stiftung Wadentest 1990 Männer 6 90 0:41:09,5 +0:00,2 +12:20,3 5:08,6 11,6 km/h 527
105 Sven Ungewiß Bike&Run Alte Post SDH 1968 Senioren M45 19 91 0:41:14,2 +0:04,7 +12:25,0 5:09,2 11,6 km/h 478
106 Raimund Krauße LV Einheit Greiz 1939 Senioren M75 1 92 0:41:16,2 +0:02,0 +12:27,0 5:09,5 11,6 km/h 363
107 Saskia Anschütz FSV 1950 Gotha e.V. 1967 Seniorinnen W50 4 15 0:41:24,9 +0:08,7 +12:35,7 5:10,6 11,5 km/h 205
108 Joachim Peters GMRLV 1945 Senioren M70 1 93 0:41:26,3 +0:01,4 +12:37,1 5:10,7 11,5 km/h 406
109 Steven Aderhold ABR - Kartsport Thüringen 1984 Senioren M30 14 94 0:41:27,0 +0:00,7 +12:37,8 5:10,8 11,5 km/h 200
110 Mike Schmidt Werther 1979 Senioren M35 14 95 0:41:30,2 +0:03,2 +12:41,0 5:11,2 11,5 km/h 536
111 Torsten Nessel sc impuls erfurt 1969 Senioren M45 20 96 0:41:32,1 +0:01,9 +12:42,9 5:11,5 11,5 km/h 403
112 Matthias Kolditz 4./ AufklBtl 13 1976 Senioren M40 11 97 0:41:32,5 +0:00,4 +12:43,3 5:11,5 11,5 km/h 354
113 Mario Reisser fat fighters 1971 Senioren M45 21 98 0:41:35,1 +0:02,6 +12:45,9 5:11,8 11,5 km/h 421
114 Jevheniy Khoteuok HPZ Wülfingerode / JSW 1996 Männer 7 99 0:41:35,8 +0:00,7 +12:46,6 5:11,9 11,5 km/h 541
115 Michael Märten sc-impuls Erfurt 1985 Senioren M30 15 100 0:41:35,9 +0:00,1 +12:46,7 5:11,9 11,5 km/h 388
116 Jens Wagner Sondershausen 1969 Senioren M45 22 101 0:41:39,8 +0:03,9 +12:50,6 5:12,4 11,5 km/h 484
117 Uwe Bauspieß Team Kyffhäuser 1961 Senioren M55 10 102 0:41:46,0 +0:06,2 +12:56,8 5:13,2 11,4 km/h 210
118 Matthias Laß Connected Runners Weimar 1971 Senioren M45 23 103 0:41:46,3 +0:00,3 +12:57,1 5:13,2 11,4 km/h 371
119 Jochen Nebel Harz-Racing e. V. 1977 Senioren M40 12 104 0:41:48,0 +0:01,7 +12:58,8 5:13,5 11,4 km/h 400
120 Ansgo Portwig Goslar 1953 Senioren M60 4 105 0:41:49,1 +0:01,1 +12:59,9 5:13,6 11,4 km/h 414
121 Stefan Bergmann Schlossberg Runners 1984 Senioren M30 16 106 0:41:59,1 +0:10,0 +13:09,9 5:14,8 11,4 km/h 213
122 Nancy Creutzburg Emleben 1974 Seniorinnen W40 1 16 0:42:00,4 +0:01,3 +13:11,2 5:15,0 11,4 km/h 234
123 Jakob Schneider Familie Schneider 1998 männliche Jugend U20 5 107 0:42:02,8 +0:02,4 +13:13,6 5:15,3 11,4 km/h 435
124 Marko Große Bartolfelder Lauffreunde 1979 Senioren M35 15 108 0:42:03,8 +0:01,0 +13:14,6 5:15,4 11,4 km/h 289
125 Dirk Hofmann Laufteam Brandt 1970 Senioren M45 24 109 0:42:04,5 +0:00,7 +13:15,3 5:15,5 11,4 km/h 322
126 Roland Wölfel Sonntagsläufer Tambach-Dietharz 1957 Senioren M60 5 110 0:42:05,1 +0:00,6 +13:15,9 5:15,6 11,4 km/h 496
127 Thomas Wenige FSV 1950 Gotha e.V. 1966 Senioren M50 8 111 0:42:09,3 +0:04,2 +13:20,1 5:16,1 11,3 km/h 490
128 Madlen Richter Sv Thuringia Königsee 1985 Seniorinnen W30 3 17 0:42:10,7 +0:01,4 +13:21,5 5:16,3 11,3 km/h 423
129 Andreas Walleit LG Bad Frankenhausen/Göllingen 1966 Senioren M50 9 112 0:42:16,7 +0:06,0 +13:27,5 5:17,0 11,3 km/h 486
130 Alexandra Rieger Team Rieger 1979 Seniorinnen W35 4 18 0:42:19,9 +0:03,2 +13:30,7 5:17,4 11,3 km/h 424
131 Benjamin Chemnitz Die flinken Gerataler 1999 männliche Jugend U20 6 113 0:42:21,9 +0:02,0 +13:32,7 5:17,7 11,3 km/h 230
132 Enrico Kopf Glückauf Bleicherode 1979 Senioren M35 16 114 0:42:34,4 +0:12,5 +13:45,2 5:19,3 11,2 km/h 556
133 Karsten Fischer Sondershausen 1965 Senioren M50 10 115 0:42:41,6 +0:07,2 +13:52,4 5:20,2 11,2 km/h 267
134 Klaus Elster Erfurt 1958 Senioren M55 11 116 0:42:45,1 +0:03,5 +13:55,9 5:20,6 11,2 km/h 247
135 Christopher Keitel Erfurt 1992 Männer 8 117 0:42:49,3 +0:04,2 +14:00,1 5:21,1 11,2 km/h 345
136 Karola Herrmann Erfurt Gispersleben 1962 Seniorinnen W55 2 19 0:42:51,4 +0:02,1 +14:02,2 5:21,4 11,2 km/h 315

27. Possenlauf Sondershausen
Ergebnisliste 8,0 km Lauf
Rang Name Verein / Ort Jahrg. AK Platz M/W Zeit Diff. absolut min/km Speed Stnr.

Hucke-Timing | Computer & Sportzeitmessung | Hans-Jürgen Hucke www.hucke-timing.de Seite 4



137 Holger Lehmann Erfurt 1969 Senioren M45 25 118 0:42:54,0 +0:02,6 +14:04,8 5:21,7 11,1 km/h 374
138 Lisa Alert Die flinken Gerataler 1993 Frauen 3 20 0:42:54,6 +0:00,6 +14:05,4 5:21,8 11,1 km/h 201
139 Jennifer Portwig Goslar 1977 Seniorinnen W40 2 21 0:42:55,3 +0:00,7 +14:06,1 5:21,9 11,1 km/h 415
140 Lilith Kahl Die flinken Gerataler 1984 Seniorinnen W30 4 22 0:42:55,4 +0:00,1 +14:06,2 5:21,9 11,1 km/h 566
141 Michaela Apel Leinefelde 1982 Seniorinnen W35 5 23 0:43:00,7 +0:05,3 +14:11,5 5:22,5 11,1 km/h 206
142 Theresa Fischer SV Normania Treffurt 1990 Frauen 4 24 0:43:07,9 +0:07,2 +14:18,7 5:23,4 11,1 km/h 268
143 Lars Oppermann Lass schmecken 1974 Senioren M40 13 119 0:43:17,3 +0:09,4 +14:28,1 5:24,6 11,0 km/h 506
144 Andreas Habermann Laufgruppe Brätel 1978 Senioren M35 17 120 0:43:21,0 +0:03,7 +14:31,8 5:25,1 11,0 km/h 292
145 Christian Törmer Sonntagsläufer Tambach-Dietharz 1975 Senioren M40 14 121 0:43:22,8 +0:01,8 +14:33,6 5:25,3 11,0 km/h 474
146 Steffen Wohlfarth Jena 1968 Senioren M45 26 122 0:43:31,1 +0:08,3 +14:41,9 5:26,3 11,0 km/h 565
147 Andrea Ludwig BSG Commerzbank Sömmerda 1968 Seniorinnen W45 2 25 0:43:34,9 +0:03,8 +14:45,7 5:26,8 11,0 km/h 382
148 Diana Jung Laufwerk Sömmerda 1977 Seniorinnen W40 3 26 0:43:36,9 +0:02,0 +14:47,7 5:27,1 11,0 km/h 331
149 Margret Ertl sc impuls Erfurt 1967 Seniorinnen W50 5 27 0:43:42,2 +0:05,3 +14:53,0 5:27,7 10,9 km/h 256
150 Rüdiger Heise Sondershausen 1953 Senioren M60 6 123 0:43:55,6 +0:13,4 +15:06,4 5:29,4 10,9 km/h 302
151 Heiko Werner Laufteam Brandt 1962 Senioren M55 12 124 0:44:03,6 +0:08,0 +15:14,4 5:30,4 10,8 km/h 494
152 Mandy Tanz Laufteam Brandt 1981 Seniorinnen W35 6 28 0:44:03,8 +0:00,2 +15:14,6 5:30,4 10,8 km/h 467
153 Sven Kießling SV Thuringia Königsee 1977 Senioren M40 15 125 0:44:05,6 +0:01,8 +15:16,4 5:30,7 10,8 km/h 347
154 Sven Wunderlich Team SZ 32 1968 Senioren M45 27 126 0:44:13,3 +0:07,7 +15:24,1 5:31,6 10,8 km/h 499
155 Lutz Gerhardt LG Klaus und Lutz 1949 Senioren M65 4 127 0:44:19,0 +0:05,7 +15:29,8 5:32,3 10,8 km/h 282
156 Sebastian Ropte Nordhausen 1989 Männer 9 128 0:44:26,6 +0:07,6 +15:37,4 5:33,3 10,8 km/h 427
157 Steffen Schneider Familie Schneider 1971 Senioren M45 28 129 0:44:34,6 +0:08,0 +15:45,4 5:34,3 10,7 km/h 437
158 Thomas Keilitz WSG Franzberg Badminton 1961 Senioren M55 13 130 0:44:35,3 +0:00,7 +15:46,1 5:34,4 10,7 km/h 342
159 Lukas Keilitz Sondershausen 1993 Männer 10 131 0:44:35,9 +0:00,6 +15:46,7 5:34,4 10,7 km/h 341
160 Nico Faulnborn VfL 28 Ellrich 1982 Senioren M35 18 132 0:44:38,1 +0:02,2 +15:48,9 5:34,7 10,7 km/h 257
161 Thomas Wagner Sömmerda 1989 Männer 11 133 0:44:44,6 +0:06,5 +15:55,4 5:35,5 10,7 km/h 485
162 Torsten Lux SV Blau - Weiß Weißensee 1967 Senioren M50 11 134 0:44:47,3 +0:02,7 +15:58,1 5:35,9 10,7 km/h 385
163 Anita Tölzer Domschatzbiker 1964 Seniorinnen W50 6 29 0:44:53,9 +0:06,6 +16:04,7 5:36,7 10,6 km/h 471
164 Thomas Zoeller SV Blau Weiß Creuzburg 1961 Senioren M55 14 135 0:44:55,2 +0:01,3 +16:06,0 5:36,9 10,6 km/h 149
165 Thomas Csanyi Team Kyffhäuser 1965 Senioren M50 12 136 0:45:00,0 +0:04,8 +16:10,8 5:37,5 10,6 km/h 237
166 Lin Dinkel SV Normania Treffurt 2001 weibliche Jugend U18 2 30 0:45:00,9 +0:00,9 +16:11,7 5:37,6 10,6 km/h 242
167 Markus Sablotny Bartolfelder Lauffreunde 1983 Senioren M30 17 137 0:45:04,5 +0:03,6 +16:15,3 5:38,0 10,6 km/h 430
168 Sabine Helbing Nordhausen 1970 Seniorinnen W45 3 31 0:45:06,9 +0:02,4 +16:17,7 5:38,3 10,6 km/h 303
169 Sandra Schneider Familie Schneider 1970 Seniorinnen W45 4 32 0:45:16,6 +0:09,7 +16:27,4 5:39,5 10,6 km/h 436
170 Anna-Lena Schulte Gesund & Vital 1998 weibliche Jugend U20 1 33 0:45:20,3 +0:03,7 +16:31,1 5:40,0 10,5 km/h 446
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171 Uwe Chour GS Niedersalza 1958 Senioren M55 15 138 0:45:27,3 +0:07,0 +16:38,1 5:40,9 10,5 km/h 231
172 Uwe Lüttkopf Team Deura Haus 1965 Senioren M50 13 139 0:45:28,1 +0:00,8 +16:38,9 5:41,0 10,5 km/h 384
173 Norman Freitag Connected Runners Weimar 1973 Senioren M40 16 140 0:45:32,3 +0:04,2 +16:43,1 5:41,5 10,5 km/h 274
174 Jens Köhler Alwin und die Chipmunks 1969 Senioren M45 29 141 0:45:33,9 +0:01,6 +16:44,7 5:41,7 10,5 km/h 353
175 Sven Rothagen Alwin und die Chipmunks 1969 Senioren M45 30 142 0:45:34,0 +0:00,1 +16:44,8 5:41,7 10,5 km/h 429
176 Julia Ziegenbein 4./ AufklBtl 13 1993 Frauen 5 34 0:45:35,4 +0:01,4 +16:46,2 5:41,9 10,5 km/h 501
177 Cornelia Kessler Menteroda 1966 Seniorinnen W50 7 35 0:45:39,4 +0:04,0 +16:50,2 5:42,4 10,5 km/h 553
178 Andre Müller Müller/Teich 1969 Senioren M45 31 143 0:45:41,6 +0:02,2 +16:52,4 5:42,7 10,5 km/h 393
179 Christa Wegener sc impuls Erfurt 1956 Seniorinnen W60 1 36 0:45:44,6 +0:03,0 +16:55,4 5:43,0 10,4 km/h 489
180 Pascal Leibbrandt Harztor-Läufer / SV Hannovera e.V. 1984 Senioren M30 18 144 0:45:49,5 +0:04,9 +17:00,3 5:43,6 10,4 km/h 375
181 Holger Lesser Erfurt 1960 Senioren M55 16 145 0:45:50,9 +0:01,4 +17:01,7 5:43,8 10,4 km/h 376
182 Marco Rapp Connected Runners Weimar 1973 Senioren M40 17 146 0:45:58,6 +0:07,7 +17:09,4 5:44,8 10,4 km/h 419
183 Matthias Göring Weimar 1957 Senioren M60 7 147 0:46:10,6 +0:12,0 +17:21,4 5:46,3 10,3 km/h 285
184 Andrea Hügelschäfer Randersacker 1966 Seniorinnen W50 8 37 0:46:11,6 +0:01,0 +17:22,4 5:46,4 10,3 km/h 517
185 Patrick Leukefeld Hainrode 1978 Senioren M35 19 148 0:46:26,5 +0:14,9 +17:37,3 5:48,3 10,3 km/h 377
186 Bärbel Göring Weimar 1957 Seniorinnen W60 2 38 0:46:42,1 +0:15,6 +17:52,9 5:50,2 10,2 km/h 284
187 Gerhard Werlich SV Thuringia Königsee 1958 Senioren M55 17 149 0:46:52,4 +0:10,3 +18:03,2 5:51,5 10,2 km/h 491
188 Alexander Hanisch 4./ AufklBtl 13 1991 Männer 12 150 0:46:53,9 +0:01,5 +18:04,7 5:51,7 10,2 km/h 298
189 Manuela Herold Arterner LV 1972 Seniorinnen W45 5 39 0:46:55,2 +0:01,3 +18:06,0 5:51,9 10,2 km/h 312
190 Gerd Käppler SV Normania Treffurt 1959 Senioren M55 18 151 0:46:55,4 +0:00,2 +18:06,2 5:51,9 10,2 km/h 335
191 Gerhard Dehmel ThwV Ilmenau 1940 Senioren M75 2 152 0:46:57,7 +0:02,3 +18:08,5 5:52,2 10,2 km/h 239
192 Heiko Schäfer Sonntagsläufer Tambach-Dietharz 1972 Senioren M45 32 153 0:47:03,0 +0:05,3 +18:13,8 5:52,8 10,2 km/h 515
193 Anne-Kathleen Hennicke Team Kyffhäuser 1988 Frauen 6 40 0:47:06,7 +0:03,7 +18:17,5 5:53,3 10,1 km/h 308
194 Michel Gatzke Harz-Racing e. V. 1970 Senioren M45 33 154 0:47:26,5 +0:19,8 +18:37,3 5:55,8 10,1 km/h 562
195 Sibille Fuhrmann Die flinken Gerataler 1971 Seniorinnen W45 6 41 0:47:37,5 +0:11,0 +18:48,3 5:57,1 10,0 km/h 567
196 Jacqueline Schürings sc-impuls 1970 Seniorinnen W45 7 42 0:47:42,6 +0:05,1 +18:53,4 5:57,8 10,0 km/h 450
197 Thomas Hellmund SV Kleinfurra 1964 Senioren M50 14 155 0:47:54,0 +0:11,4 +19:04,8 5:59,2 10,0 km/h 304
198 Nadine Kallenberg Stiftung Wadentest 1976 Seniorinnen W40 4 43 0:48:07,9 +0:13,9 +19:18,7 6:00,9 9,9 km/h 333
199 Eva Sippel #HäufigLäufig 1981 Seniorinnen W35 7 44 0:48:11,9 +0:04,0 +19:22,7 6:01,4 9,9 km/h 460
200 Roland Rikirsch SV Blau Weiss Creuzburg 1944 Senioren M70 2 156 0:48:26,4 +0:14,5 +19:37,2 6:03,3 9,9 km/h 425
201 Uwe Henkel SV Thuringia Königsee 1952 Senioren M65 5 157 0:48:31,1 +0:04,7 +19:41,9 6:03,8 9,8 km/h 305
202 Petra Lausch FSV 1950 Gotha e. V. 1974 Seniorinnen W40 5 45 0:48:41,9 +0:10,8 +19:52,7 6:05,2 9,8 km/h 373
203 Beate Hanft Lauffreunde Gotha 1962 Seniorinnen W55 3 46 0:48:58,9 +0:17,0 +20:09,7 6:07,3 9,7 km/h 296
204 Uwe Fricke Badmintenclub 92. e.V. 1959 Senioren M55 19 158 0:49:19,1 +0:20,2 +20:29,9 6:09,8 9,7 km/h 563

27. Possenlauf Sondershausen
Ergebnisliste 8,0 km Lauf
Rang Name Verein / Ort Jahrg. AK Platz M/W Zeit Diff. absolut min/km Speed Stnr.

Hucke-Timing | Computer & Sportzeitmessung | Hans-Jürgen Hucke www.hucke-timing.de Seite 6



205 Kerstin Nebelung VfB Werther 1964 Seniorinnen W50 9 47 0:49:21,2 +0:02,1 +20:32,0 6:10,1 9,7 km/h 402
206 Christian Fricke Gesund & Vital 1982 Senioren M35 20 159 0:49:21,6 +0:00,4 +20:32,4 6:10,2 9,7 km/h 275
207 Uwe Schulz Jugendsozialwerk Nordhausen 1962 Senioren M55 20 160 0:49:22,9 +0:01,3 +20:33,7 6:10,3 9,7 km/h 534
208 Heike Wenzel Sonntagsläufer Tambach-Dietharz 1958 Seniorinnen W55 4 48 0:49:29,2 +0:06,3 +20:40,0 6:11,1 9,6 km/h 557
209 Anna-Maria Hesse Sonntagsläufer Tambach-Dietharz 1990 Frauen 7 49 0:49:38,4 +0:09,2 +20:49,2 6:12,3 9,6 km/h 319
210 Hannes Herold Arterner LV 2000 männliche Jugend U18 4 161 0:49:44,3 +0:05,9 +20:55,1 6:13,0 9,6 km/h 311
211 Karina Gritzko Bad Frankenhausen 1972 Seniorinnen W45 8 50 0:49:45,4 +0:01,1 +20:56,2 6:13,1 9,6 km/h 286
212 Dieter Nussbicker Sonntagsläufer Tambach-Dietharz 1956 Senioren M60 8 162 0:49:45,7 +0:00,3 +20:56,5 6:13,2 9,6 km/h 404
213 Marcel Scharfe SV Eula 58 1977 Senioren M40 18 163 0:50:02,1 +0:16,4 +21:12,9 6:15,2 9,5 km/h 432
214 Manfred Haferanke Lauffreunde Gotha 1950 Senioren M65 6 164 0:50:06,1 +0:04,0 +21:16,9 6:15,7 9,5 km/h 293
215 Sascha Locklair HPZ Wülfingerode / JSW 1985 Senioren M30 19 165 0:50:09,2 +0:03,1 +21:20,0 6:16,1 9,5 km/h 539
216 Jennifer Genge TC Schwarz- Gelb NDH 2001 weibliche Jugend U18 3 51 0:50:11,4 +0:02,2 +21:22,2 6:16,4 9,5 km/h 281
217 Steffi Kramer Nordhausen 1981 Seniorinnen W35 8 52 0:50:14,6 +0:03,2 +21:25,4 6:16,8 9,5 km/h 359
218 Michael Knoll LG Bad Frankenhausen/Göllingen 1964 Senioren M50 15 166 0:50:19,7 +0:05,1 +21:30,5 6:17,4 9,5 km/h 351
219 Roland Berner LG Bad Frankenhausen/Göllingen 1958 Senioren M55 21 167 0:50:19,9 +0:00,2 +21:30,7 6:17,4 9,5 km/h 215
220 Michel Birchoff Zorge 2004 männliche Schüler U14 1 168 0:50:23,3 +0:03,4 +21:34,1 6:17,9 9,5 km/h 531
221 Aileen Dildey Bad Frankenhausen 1983 Seniorinnen W30 5 53 0:50:28,9 +0:05,6 +21:39,7 6:18,6 9,5 km/h 551
222 Michael Bechstein Sonntagsläufer 1965 Senioren M50 16 169 0:50:48,1 +0:19,2 +21:58,9 6:21,0 9,4 km/h 212
223 Lea Markart Frohe Zukunft Nordhausen e.V. 2001 weibliche Jugend U18 4 54 0:50:50,8 +0:02,7 +22:01,6 6:21,3 9,4 km/h 505
224 Kevin Hinze Frohe Zukunft Nordhausen e.V. 2003 männliche Schüler U16 2 170 0:50:59,0 +0:08,2 +22:09,8 6:22,3 9,4 km/h 504
225 Alexander Sisolefski SamtPfoten 1972 Senioren M45 34 171 0:51:13,7 +0:14,7 +22:24,5 6:24,2 9,3 km/h 461
226 Alexander Kästner SamtPfoten 1979 Senioren M35 21 172 0:51:23,2 +0:09,5 +22:34,0 6:25,4 9,3 km/h 339
227 Steve Isserstedt SamtPfoten 1979 Senioren M35 22 173 0:51:41,4 +0:18,2 +22:52,2 6:27,6 9,2 km/h 325
228 Helmut Goetz sc impuls erfurt 1941 Senioren M75 3 174 0:51:46,9 +0:05,5 +22:57,7 6:28,3 9,2 km/h 283
229 Uwe Münch Südharzer Laufshop 1967 Senioren M50 17 175 0:51:50,4 +0:03,5 +23:01,2 6:28,8 9,2 km/h 514
230 Gert Bock Korbach 1948 Senioren M65 7 176 0:52:02,2 +0:11,8 +23:13,0 6:30,2 9,2 km/h 218
231 Martina Hennemann Sondershausen 1983 Seniorinnen W30 6 55 0:53:10,1 +1:07,9 +24:20,9 6:38,7 9,0 km/h 306
232 Annerose Blümel Weimarer SV 1949 Seniorinnen W65 1 56 0:53:48,3 +0:38,2 +24:59,1 6:43,5 8,9 km/h 509
233 Peter Anders Erfurt 1959 Senioren M55 22 177 0:53:54,1 +0:05,8 +25:04,9 6:44,2 8,9 km/h 202
234 Marion Kaps SV Kyffhäuser 1956 Seniorinnen W60 3 57 0:54:39,5 +0:45,4 +25:50,3 6:49,9 8,7 km/h 337
235 Anke Reisener Annakram e.V. 1967 Seniorinnen W50 10 58 0:55:06,8 +0:27,3 +26:17,6 6:53,3 8,7 km/h 677
236 Gunter Kreyer SV Nohra 1948 Senioren M65 8 178 0:55:08,2 +0:01,4 +26:19,0 6:53,5 8,7 km/h 364
237 Hella Stöber TG Saalkreis Walker Teutschenthal 1953 Seniorinnen W60 4 59 0:55:29,4 +0:21,2 +26:40,2 6:56,1 8,6 km/h 464
238 Ingobert Jacobi Südharzläufer 1941 Senioren M75 4 179 0:55:37,2 +0:07,8 +26:48,0 6:57,1 8,6 km/h 327
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239 Hans-Peter Nebelung VfB Werther 1963 Senioren M50 18 180 0:55:38,4 +0:01,2 +26:49,2 6:57,3 8,6 km/h 401
240 Anita Ixmeier 4./ AufklBtl 13 1995 Frauen 8 60 0:56:15,1 +0:36,7 +27:25,9 7:01,8 8,5 km/h 326
241 Norbert Grohall sc impuls erfurt 1956 Senioren M60 9 181 0:56:51,7 +0:36,6 +28:02,5 7:06,4 8,4 km/h 287
242 Annette Kleinschmidt sc.impuls erfurt 1966 Seniorinnen W50 11 61 0:56:53,0 +0:01,3 +28:03,8 7:06,6 8,4 km/h 349
243 Andree Jeziorski sc.impuls erfurt 1961 Senioren M55 23 182 0:56:53,1 +0:00,1 +28:03,9 7:06,6 8,4 km/h 329
244 Manfred Baumann Erfurt 1932 Senioren M85 1 183 0:57:59,8 +1:06,7 +29:10,6 7:14,9 8,2 km/h 526
245 Juliette- Christine Hildebrandt Weisser Ring e.V. 1984 Seniorinnen W30 7 62 0:58:23,8 +0:24,0 +29:34,6 7:17,9 8,2 km/h 321
246 Gert Liebe Schönstedt 1945 Senioren M70 3 184 0:58:25,2 +0:01,4 +29:36,0 7:18,1 8,2 km/h 511
247 Daniela Wüst Harz - Racing e.V. 1973 Seniorinnen W40 6 63 0:58:40,2 +0:15,0 +29:51,0 7:20,0 8,1 km/h 500
248 Karin Jendrischewski BSG Wartburg-Sparkasse 1965 Seniorinnen W50 12 64 0:59:07,6 +0:27,4 +30:18,4 7:23,4 8,1 km/h 328
249 Anja Pließ Erfurt 1975 Seniorinnen W40 7 65 0:59:30,6 +0:23,0 +30:41,4 7:26,3 8,0 km/h 410
249 Maya Machnow Ellrich 2005 weibliche Schüler U14 1 65 0:59:30,6 +0:00,0 +30:41,4 7:26,3 8,0 km/h 532
251 Dorit Breu Laufakademie Kassel 1985 Seniorinnen W30 8 67 1:04:12,5 +4:41,9 +35:23,3 8:01,5 7,4 km/h 227
252 Viola Pokahr Sonntagsläufer 1963 Seniorinnen W50 13 68 1:07:49,2 +3:36,7 +39:00,0 8:28,6 7,0 km/h 413
253 Raphael Schubert HPZ Wülfingerode / JSW 2002 männliche Schüler U16 3 185 1:09:23,9 +1:34,7 +40:34,7 8:40,4 6,9 km/h 540
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